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tartalmazza majd.

Eléfeltétel: nincs.

Eléado: Somogyi Levente
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A tantargy altalanos célja:

A hallgatok megismertetése a meglévé egyéni tanulasi modszereken kiviil, a nemzetkdzi orvosi
képzésben hasznalt korszeri informacio-feldolgozasi technikak valtozataival, valamint a
tanulocsoport modszerrel, valamint e csoportok dnalld és hatékony mikodtetésének feladataival.

Probléma: a hallgatok tanulds-technikai eszkoztara szilk, informéci6 feldolgozasuk és
modszertani ismereteik hidnyosak. A 2015-ben elvégzett a kiilfoldi hallgatokat érinté mentalis
egészséget vizsgald térkép ramutatott a kovetkezd Osszefliggésekre: A hallgatok 79%-a
tanulmanyi nehézségekkel kiizd (nehezen teljesit) ennek ardnyaban magas a szorongasos pszichés
zavarok szama (74,7%) magaval hlizva az altalanos kdzérzeti mutatokat. A magyar hallgatokat
érinté 2016-os felmérés ravilagitott, hogy a valaszadok 48%-a szeretne tanulastechnikai
tdmogatast az egyetemen, mikdzben 50.2%-a kiizd tanuldsi nehézségekkel.

Tehat sziikséges az Onismeret novelése és fejlesztése a tanulds, és informacié-feldolgozas
tekintetében, illetve ) technikak megismertetése, melyek megkonnyitik a hallgatok vizsgara
felkésziilését. Az orvosi képzés sajatossaga, mint ismeretes, hogy nagy mennyiségli informacio
feldolgozasara készteti a hallgatokat rovid idOszak alatt, ami gyakorlast igényel. A Kkurzus
tematikaja kitér a szobeli vizsgézas helyi sajatossdgaira és helyzet-gyakorlatokra, konkrét
vizsgazasi helyzetek elemzésére.

A tantargy tematikaja:

Téma

1. hét: az egyéni tudaselsajatitasi preferenciak feltérképezése - specialis online tanulas-
vizsgalati preferencia tesztek segitségével — az egyéni preferenciak bemutatasa —
Erzelmi és mentalis egyensuly (témat érintd) elméleti osszefiiggéseinek bemutatasa.
Pszichologiai alapismeretek a tanulas folyamatarol és képzésben tapasztalt elakadasok
(zavarok) természetérdl és folyamatérol. (online teszt kitoltés — egyéni feladatként)

2. hét: az egyéni preferencia vizsgalatok eredményének csoportos megvitatasa és
értelmezése. Tobbek kozott bemutatasra keriilnek: ontesztelés metodika, elnyujtott
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ismétlés, Leitner technika, Flashcards, Pomodoro, félbehagyott gyakorlat, memoria
asszociacio (ezen beliil mind palace, mnemonics.)

hét: tanulas-tervezés, idogazdalkodasi modszerek bemutatasa. Egy hetes egyéni tanulési
terv készitése a bemutatott modszerek egyikével. Ezen kiviil jegyzetelési technikakrol
esik szd: cornell, térkép kiemeléses, tablazatos, inzert technikak) Megismerkednek
online jegyzetelds appokkal.

hét: egyéni tanulasi terv eredményeinek csoportos megvitatasa.

Tanulastechnikai zavarok felismerése — cselekvési tervek készitése, stressz kezelés, 6n-
szabalyozas hianyabol fakado problémak tigy, mint halogatas kezelése. Kitériink a
motivacios elméletekre és a kognitiv-viselkedés elméletben ismert kezeléstechnikékra.

hét: tanuldcsoport tanulastechnikai médszertan bemutatasa, kialakitasa, miikodtetése —
modellezése. (Tanulocsoport kialakitas a tagok kozott.) Ezen feliil egy specialis
olvasastechnikai modszertant is megismernek a hallgatok.

hét: szobeli vizsgak és irasbeli szamonkérések menedzselése (a Szamonkéréshez
kapcsolodo rutin helyzetek kezelése gyakorlatokkal) A bukas feldolgozasa.




